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ÚVOD 

Problém drogových závislostí detí a mladých ľudí je nutné vidieť ako závažný 

celospoločenský jav, ktorý je podmienený mnohými faktormi...... 
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1 ZÁVISLOSTI 

Závislosť je v medicíne podľa definície Svetovej zdravotníckej 

organizácie choroba (teda nie len prejav slabého charakteru či vôle), a to choroba 

definovaná takto: duševný, prípadne aj telesný stav, ktorý je charakterizovaný 

prítomnosťou naliehavej túžby, alebo nepremožiteľnej potreby opakovane a 

periodicky privádzať do svojho tela príslušnú látku. 

Alternatívny názov pre drogovú závislosť je toxikománia (slovo pochádza 

z gréčtiny: toxikos – smrteľný, jedovatý; mania – šialenstvo). Niekedy sa 

nesprávne označuje názvom narkománia. V psychológii je definícia rozšírená aj o 

túžbu a potrebu po istých formách správania. Závislosť (návyk) je nekontrolované 

nutkanie opakovať svoje správanie bez ohľadu na jeho dôsledky. Závislosť patrí 

do odboru klinickej psychopatológie. 

1.1 Prejavy závislosti 

Prejavy závislosti od určitého predmetu závislosti môžeme zhrnúť nasledovne: 

 silná túžba a rastúca chuť po predmete závislosti 

 znížené sebaovládanie (súvisí počiatkom, ukončením alebo množstvom 

užívania predmetu závislosti) 

 zvyšovanie tolerancie voči predmetu závislosti a následné zvyšovanie 

dávok 

 

Obrázok 1 Závislosť 

1.2 Delenie závislostí 

Závislosti môžeme rozdeliť podľa predmetu závislosti na ........ 
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(minimálne 5 strán upraveného textu s 3 obrázkami) 
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ZÁVER 

Človek môže byť závislý aj na ľuďoch, práci či vode preto, že nerozumie 

svojim motívom, potrebám, ktoré si týmto spôsobom napĺňa. Ak ľuďom chýba 

v živote bezpečie, láska alebo ocenenie, môžu byť droga, alkohol, voda, jedlo 

a tiež partner či dieťa spôsob, ako si nedostatkovú potrebu na chvíľu naplniť..... 
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